
 

 

Lars und Norbert nehmen an RTF der besonderen Art für Crosser und Gravel 
Bikes teil. 
 
Diese Radtourenfahrt (RTF) vom RC Buer/ Westerholz 1982 e.V. stellt etwas Besonderes 
dar, sie wird im geschlossenen Verband mit verschiedenen Geschwindigkeitsgruppen ge-
fahren und ist nur für Cross oder Gravel Bikes geeignet. 
 
Lars und Norbert entschieden sich mit einem gewissen Kribbeln im Bauch dann mutig für 
die schnelle Gruppe >25 km/h mit den beiden Guides Christoph B., Andreas F. 
 
Pünktlich um 8:00 Uhr ging es auf die 86 km lange Strecke über kurvenreiche Schotter-
wege, unter Brücken hindurch, entlang des Rhein- Herne- Kanals. Die Streckenführung 
erforderte höchste Konzentration und immer wieder musste kräftig angetreten werden, 
um die entstandene Lücke schnell zu schließen. Doch es gelang nicht allen Teilnehmern, 
schon nach 20 Minuten verkündete Christoph, der am Ende der Gruppe fuhr, dass sich 
die Gruppe um 2 Mitglieder verringert hat. Sie konnten das Tempo nicht mitgehen. Da 
kam bei Lars und Norbert unweigerlich die Frage in den Sinn, ob ihre Beine das Tempo 
wohl auch durchhalten würden. Der einsetzende Regen, der zum ständigen Begleiter 
wurde, lenkte sie von diesen Zweifeln ab, da die Strecke jetzt noch mehr Aufmerksamkeit 
verlangte. 
 
Die Route führte weiter in den Nordsternpark durch den Kölnischen Wald zur Halde Haniel 
und anschließend ins malerische Rotbachtal. 
 
In Grafenmühle am Heidehof gab es eine große Verpflegungsstelle, die reichlich gefüllt, 
für neue Kräfte und frischen Mut sorgte. 
 
Weiter führte die Strecke zum Flugplatz Schwarze Heide. Als es dann über Dorsten zum 
Hertner Schlosspark ging und man wieder in Gelsenkirchen ankam, waren sich alle Teil-
nehmer darin einig, dass es trotz heftiger Anstrengungen und widriger Wetterverhältnisse 
richtig Spaß gemacht hat.  
 

     
  



 

 

 

 
 

  



 

 

  
 

 


